REİKİ İLE İLK YARDIM

KAZA ANINDAKİ ŞOK DURUMLAR:
Bir el solarda (pleksus) diğer el sırtta, şok durumunu hafifletir.
Daha sonra bir el başın arkasında (medula oblangata) diğer el alın çakrasında.
Şokta olduğu için bir el midede bir el böbreklerin üzerinde olmalıdır.
BÖCEK SOKMALARI:
Elinizi direk sokulan bölgenin üstüne koyun ve 30 dakika Reiki uygulayın.
YARALANMALAR:
Elinizi yaranın tam üstüne koyamıyorsanız sargıların üzerinde uygulayın. 
KALP KRİZİ:
Doktoru beklerken karın çakrası ve göbek deliği üzerinden verin. Asla kalp çakrasına vermeyin.
YANIKLAR:
Yanığın üzerine temas etmeden 30 dakika verin. Önce acı artabilir, daha sonra hafifleyecektir. 
KIRIKLAR:
Alçıya alındıktan sonra alçının üzerinden verilir. 
Tıbbi müdehaleden önce verilmesi halinde kemiğin yanlış kaynamasına sebep olabilir.
BURKULMA VE ZEDELENME:
Ellerinizi hemen zedelenen yere 30 dakika tutun. Olayın ciddiyetine göre birkaç defa uygulayın. 
